angelsfood

Rezepturen
(Rezepturen fur jeweils 4-6 Personen)

PASTA MIT MANGOLD UND GORGONZOLA

Zutaten:

Ca. 300g Pasta nach Wahl
700 G Mangold, rot

1 Stk. Schalotte

1 Stick Knoblauch

2.5DL Vollrahm / Sahne
100g Gorgonzola

2 EL Olivenol

etwas Salz, Pfeffer, Muskat
1TL Rosa Pfefferbeeren
1DL Weisswein
ZUBEREITUNG

Den roten Mangold putzen. Stiele 5 mm breit stiickeln, Blatter grob schneiden.
1 Schalotte und 1 Knoblauchzehe wiirfeln, in 2 El Ol andiinsten. Stiele darin kurz anbraten.
Blatter, 100 ml Weisswein und 250 ml Vollrahm zugeben, kurz aufkochen.

2 Minuten leise kocheln. 100 g zerbréselten Gorgonzola einrihren. Mit Salz, Pfeffer und Muskat
abschmecken. Sauce mit Pasta mischen und mit 1 Tl zerstossenen rosa Pfefferbeeren bestreut
servieren.
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